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Longevity Health & Wellness

Hotel

scolher a Longevity significa ser proativo

e fazer escolhas saudaveis hoje, para um

amanh& com maior saude, vitalidade e
plenitude. De acordo com o conhecimento cientifico
atual, a nossa abordagem encontra-se ancorada em
cinco pilares fundamentais da Medicina Integrativa:
Preventiva, Personalizada, Holistica, Integrativa e
Regenerativa.

O nosso foco é no diagndstico e na prevencao de pato-
logias complexas antes que elas se desenvolvam. Como
tal, temos em consideracdo a composicdo genética
Unica de cada individuo, bem como a influéncia do seu
estilo de vida na sua saude. Analisamos as causas sub-
jacentes de determinadas patologias e fornecemos as
ferramentas e estratégias corretas de nutricdo, dieta,
desintoxicacdo e exercicio, bem como terapias rege-
nerativas ndo soé para curar, mas primordialmente para
prevenir.

A nossa abordagem personalizada e integrativa ajuda-
-nos a compreender melhor a forma como determi-
nados fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida
podem estar a afetar a sua saude no longo prazo.

Na Longevity focamo-nos no individuo como um todo e n&o
apenas em determinada patologia. Desta forma, olhamos para
como a complexa teia de interacdes entre a sua histdria clini-
ca, fisiologia e estilo de vida podem estar na origem de deter-
minadas patologias, e consideramos também as causas e as
influéncias mais amplas, examinando detalhadamente fatores
internos (mente, corpo e espirito) e externos (ambiente fisico e
social), gue podem estar a prejudicar a sua saude e bem-estar
a longo prazo.

Ao integrar praticas médicas convencionais, Ocidentais, com
tratamentos de medicina complementar, praticas de bem-estar
e sabedoria milenar Oriental, podemos agir de forma decisiva e
mais eficaz sobre quaisquer sinais de alerta precoce que forem
detetados.

Para além de tratar e prevenir doencas, a Longevity procura
ser uma inspiracdo para que cada individuo possa beneficiar,
na sua plenitude, das capacidades formidaveis do seu corpo e
mente, promovendo a desintoxicacdo a regeneracdo dos seus
tecidos, orgdos e células bem como o reequilibrio dos seus
campos de energia.

Bem-vindos ao Longevity Alvor.
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Termos e Condicées

Pre¢cos em Euros com IVA incluido a taxa em vigor.
Pre¢os sujeitos a alteragdo sem aviso prévio.
A reserva antecipada é obrigatoria e estd sujeita a disponibilidade.
A idade minima para admissao é de 18 anos.
O montante total serd cobrado em cancelamento com aviso inferior a 24 horas.
Toda a informagédo contida neste documento pode ser alterada sem aviso prévio.
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Avaliacdo do Estilo de Vida
25 min. 70 €

Esta consulta tem como objetivo primordial identificar e compreender o
tipo de agentes stressores que contribuem para perturbar e desequilibrar
0 seu bem-estar geral, emocional, mental e social.

Avaliacdo Biofisica
25 min. 90 €

Este diagndstico consiste em avaliar a composicado corporal e identificar
o biotipo. Na avaliac&o biofisica, iremos analisar varios parametros: massa
gorda, incluindo gordura visceral, massa muscular, indice de massa
corporal (IMC), metabolismo basal, dgua, distribuicdo de massa gorda e
massa magra.

Avaliacdo de Disfuncbes Vertebrais
25 min. 90 €

Esta avaliagdo permite-nos analisar a compensa¢do muscular na coluna
vertebral para avaliar em detalhe a saude da coluna vertebral.

Avaliacdo Termografica
25 min. 90 €

A termografia € um diagndstico preventivo e ndo-invasivo que através de
espectros infravermelhos permite visualizar as diferentes temperaturas
gue existem numa area ou em todo © Nosso corpo. Este teste € indolor e
n&o emite qualquer tipo de radiacao.

Avaliacdo de Minerais e Metais Pesados
com Consulta Médica
15 min. + 20 min. 220 €
(Sem Consulta: 125 €)

Este teste avalia a biodisponibilidade de minerais, oligoelementos e
metais pesados presentes nos Nossos tecidos.

Avaliacdo da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca
30 min. 50 €

MONITORIZACAO



Avaliacdo VO2 Max
30 min. 125 €

Teste Avancado do Microbioma Biointestinal*
15 min. 646 €

Teste MyNutriGenes®*
15 min. 390 €

Teste MyFitnessGenes®*
15 min. 356 €

Teste Epigenético Avancado de Longevidade*
15 min. 500 €

Score de ldade Bioldgica, Scores de Idade de 11 Sistemas Organicos,
Ritmo de Envelhecimento, Relatdrio de Comprimento de Teldmeros,

Relatorio de 12 Parametros da Imunidade Celular e Score de Inflamacéo.

Avaliacdo Bioquimica Smart Ageing Personalizada*
15 min. Pre¢o variavel

Um leque alargado de perfis analiticos diferenciados de sangue, urina e
fezes, permite um diagndstico profundo dos desequilibrios bioguimicos
internos e a implementacédo de um Plano Personalizado, Preventivo,
Funcional e Integrado de Saude e Smart Ageing.

Exemplos de perfis diferenciados:
Neurotransmissores (Brainscreen)
Cardiovascular
Stress Oxidativo
Disbiose Intestinal
Chrono Screen
Funcdo Hepatica de Desintoxicacdo
Hormonal
Acidos Gordos
Intolerancias Alimentares
Poder Antioxidante Total

* Requer prescricdo médica

MONITORIZACAO

* Requer prescricado médica

Perfil Genético*
15 min. 350 €

Outros Exames Clinicos*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

Check-ups*

(Mediante pedido e sujeito a disponibilidade)

Longevity Holistic Health Check

750 €

Longevity Optimal Healthspan Check-Up

3250 €

Check-Up Cardiovascular Longevity

1943 €

Check-Up Metabodlico Longevity

2531€

Check-Up Diabetes Longevity

3.571€

Check-Up Gastrointestinal Longevity

2630 €

Check-Up Andropausa Longevity

1.684 €

Check-Up Menopausa Longevity

1716 €

Check-Up 3602 Premium Integrativo de Saude

7.596 €

MONITORIZACAO

Inclusdes



. Optimal Cardio- - . Gastro- 360°
Tipo devExame Healthspan | vascular Metabdlico | Diabetes intestinal Andropausa | Menopausa Praam
Sangue, Urina, Fezes* Perfil C';%fig Perfil Perfil Gai?cltg!n Perfil Perfil Perfil
’ d ~ | Metabdlico | Diabetes - | Andropausa | Menopausa Premium
Healthspan vascular testinal P P
Raio-X ao Térax X X X X
ECG X X
Teste de Stress X X X
Ultrassom Carétida X X X
Ecocardiografia X X
Ultrassom Venoso e Arterial X X
Consulta de Cardiologia X X
Scan Calcium Coronariana + Extra Extra
Angio CT/EBT (opcional) (opcional)
Ultrassom Abdominal X X X X
Ultrassom Pélvico X X X X X X
Ultrassom Renal/ Bexiga X X X
Ultrassom Tirdide X X X
Exames e Consultas de X
Doencas Metabdlicas ou X X
Diabetes
Testes de Neuropatia
Periférica X
Consulta de
Oftalmologia X
Exames de Oftalmologia X
Colonoscopia Total + Endos-
copia Alta + Anuscopia +
Anestesia Geral + Recupera- X X
¢do Hospitalar (inclui bidpsia
gastrica para triagem de H
Pylori)
Consulta Gastrointestinal X X
Check-up Apneia do Sono X
(polissonografia)
Raio-x Dental
Digital Panoramico X
(ortopantomografia)
* Requer prescricdo médica
10 MONITORIZACAO

Consultas Médicas

Consulta Médica de Clinica Geral
40 min. 160 €

Consulta médica geral com exame clinico geral, com objetivo de avaliar o
atual estado de salide e despistar estados de doenca ou pré-doenca com
a prescricdo de métodos auxiliares de diagnadstico.

Consulta Médica - Follow up
25 min. 95 €

Consulta Integrativa de Longevidade
Video Consulta 90 min. 225 €

Com foco na otimizacdo da saude e da longevidade.

Consultas de Especialidade*
(Sob pedido e sujeito a disponibilidade)

As consultas de especialidade pretendem complementar e dar uma
resposta mais especializada em diversas areas da medicina. A nossa
oferta & muito abrangente através da parceria com o Grupo HPA Saude
existindo um leque variado de consultas com profissionais de exceléncia
e qualificados.

Consulta de Medicina Funcional e Smart Ageing
40 min. 200 €

Consulta de Medicina Preventiva, Funcional e Personalizada que tem o
intuito de identificar as causas de um desequilibrio, seja fisioldgico ou
inflamacao croénica, através de uma abordagem integrativa e inteligente
de forma a proporcionar um envelhecimento mais lento e otimizar a
qualidade de vida em todos os sentidos.

* Requer prescricao médica

MONITORIZACAO

n
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Consulta de Cardiologia
40 min. 125 €
Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Diabetes
40 min. 175 €
Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Doencas Autoimunes
40 min. 175 €
Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Imunoalergologia
(Com teste de alergologia)
40 min. 200 €
Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Oftalmologia
(Com teste oftalmologico)
40 min. 125 €
Consulta pode ter que ser realizada no HPA
(Hospital Particular do Algarve | Alvor)

Consulta de Psicologia Clinica e de Saude

40 min. 175 €

MONITORIZACAO

Consulta de Medicina Tradicional Chinesa
com sessdo de Acupuntura
40 min. 275 €
(Sesséo de Acupuntura extra 175 €)

O tratamento baseado na Medicina Tradicional Chinesa consiste no
diagnodstico e na aplicacdo de agulhas em pontos especificos do corpo
(“Acupontos”), estimulando e gerando respostas positivas em diferentes
casos terapéuticos, ajudando também no alivio da dor.

Consulta de Medicina Hormonal
90 min. 250 €
(Follow-up 40 min. 100 €)

Consulta médica personalizada, focada na prevencédo, no equilibrio
funcional e na promog¢do de um envelhecimento saudavel e de qualidade.
Antes da consulta, podem ser recomendadas analises laboratoriais, n&o
incluidas, para uma avaliagao mais completa.

Avaliacdo do Rosto
25 min. 100 €

Uma consulta personalizada que permite a avaliacdo do tipo de pele tendo
em consideracdo as caracteristicas do filme hidrolipidico, resisténcia,
fototipo e idade da pele, onde estas podem ser avaliadas através de um
exame visual, tatil ou através de aparelhos especificos.

MONITORIZACAO



DETOXE  _
REGENERACAO

As nossas Solucoes Médicas

Ozonoterapia

O Ozono é um potente antioxidante, analgésico, desintoxicante e um
importante ativador do sistema imunitario. Introduzido na corrente
sanguinea ajuda a ativar e estimular as células, combatendo processos
inflamatorios e infeciosos presentes No NOSSO corpo.

Sessdo Ozono e Oxigenoterapia (endovenosa)
com Consulta Médica*
40 min. + 30 min. 300 €
(Sessdo Ozono e Oxigenoterapia extra - 200 €)

Sessdo Corporal (sauna) de Ozono e Oxigenoterapia*
30 min. 200 €

Sessdo de Crioterapia
15 min. 200 €

Ao arrefecer a pele, o seu metabolismo ird acelerar e, consequentemente,
gueimar gordura. Além de eliminar gordura localizada, a sua pele ganhara
tonicidade, ficard menos flacida e o efeito “casca de laranja” sera reduzido.
Por sessdo poderd queimar até 800 kcal.

IYASHI DOME ® - Desintoxicacao Intensa e Perda de
Peso (Calorias, Toxinas e Metais Pesados)
30 min. 150 €

Purificar, regenerar e emagrecer € a base desta tecnologia de ponta, que
com apenas 30 minutos de sessdo, permite queimar até 600 kcal. A sua
acao é feita através de raios infravermelhos longos de origem vegetal
organica, que permite a desintoxicacdo de toxinas e metais pesados.

* Requer prescricado médica

DETOX E REGENERACAO
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Terapias de Perfusdo com Consulta Médica*
40 min. + 30 min. 300 €
(Terapias de Perfuséo extra 200 €)

As terapias de perfusdo dao-lhe o impulso que o seu corpo necessita
o mais rapida e eficientemente possivel, contornando o processo
digestivo. Apds uma prescricdo médica personalizada, utilizamo-las para
colmatar répida e efetivamente as deficiéncias de vitaminas, minerais e
oligoelementos. Deste modo € possivel reidratar o seu corpo, desintoxicar
sistemas corporais importantes, aumentar a capacidade antioxidante do
organismo, impulsionar o seu sistema imunoldgico, regenerar a salde
celular e em ultima instancia, otimizar a sua salde e bem-estar.

Terapia de Perfusdao Boost Imunitario
Terapia de Perfusdo Detox, Antiox, Regeneracdo Celular
Terapia de Perfusdo Boost Energético
Terapia de Perfusao Personalizada

Terapia de Perfusdo Beleza

Os beneficios das terapias de
Perfusio Longevity

Formuladas e controladas medicamente
Substancias de primeira qualidade
Alta concentracdo
Foérmulas orientadas para as necessidades
Absorcdo garantida
Melhorar o metabolismo e a perda de peso
Melhorar a desintoxicacao
Melhorar a reparacao e regeneracao celular
Reforcar o sistema imunitario e a capacidade antioxidante
Aumentar a energia e combater a fadiga
Rejuvenescer a pele
Melhorar a clareza mental
Acelerar o fator de cura de feridas e lesdes
Otimizar a prevencado das doencas e o bem-estar
Reidratar instantaneamente

* Requer prescricdo médica

DETOX E REGENERACAO

Hidroterapia do Cdélon

Os nossos intestinos estdo permanentemente sob stress devido a nossa
nutricdo desequilibrada, elevado nivel de alimentos processados, falta
de fibras vegetais, elevado teor de acucar e sal, aditivos quimicos e
agentes conservantes. A nossa reduzida atividade mastigatdria, habitos
alimentares rapidos e stress emocional, causam disfuncdes digestivas e
intestinais. A hidroterapia de célon é uma técnica terapéutica que ajuda
na limpeza e eliminacdo de residuos que se vao acumulando no Nosso
intestino ao longo dos anos. Através de equipamento especializado e
certificado, é introduzida agua filtrada no interior do nosso intestino que
visa alcancar a restauracado do equilibrio dos fluidos, matérias e gases. A
remocdo de residuos em excesso e O exercicio para o intestino grosso
beneficia a absor¢do, assimilagdo e eliminacdo, que s&o fundamentais
para manter a salde e o bem-estar do corpo e da mente.

Hidroterapia do Célon Premium com Probiéticos
(Desintoxicacdo Intestinal +
Reequilibrio da Flora)

75 min. 225 €

A alta concentracdo de probioticos introduzidos ira fortalecer e reforcar
a populacdo da flora intestinal, bem como restaurar o equilibrio das
bactérias, levando-a a um estado normal e saudavel. Os probioticos sdo
especialmente Uteis para clientes com SlI (Sindrome do Intestino Irritavel),
gases, problemas digestivos, baixa defesa imunitéria, prisédo de ventre e/
ou diarreia.

PAPIMI
(PEMPF)
40 min. 90 €

Terapia com campos magnéticos pulsados de alta intensidade que
apoia a regeneragado celular, melhora a circulagao, acelera a recuperacao
muscular e reduz dor e inflamagdes. Ideal como complemento em
reabilitacdo fisica.

DETOX E REGENERACAO
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Oxigenoterapia Hiperbarica
(HBOT)

HBOT 60 min. 129 €
HBOT 90 min. 159 €

Terapia realizada em camara pressurizada. Estimula a regeneracé&o
celular, acelera processos de cicatrizacdo, fortalece o sistema imunitario
e melhora o desempenho cognitivo. E também reconhecida pelos seus
efeitos na vitalidade, na reducédo de inflamagé&o e na otimizagcdo do
metabolismo, sendo indicada tanto para fins de salde preventiva como
para recuperacao fisica e mental.

Fotobiomodulacdo de Corpo Inteiro
PBM 15 min. 79 €

Tratamento inovador com luzes LED de espectro vermelho e infravermelho
gue estimulam as mitocdndrias, aumentando a producdo de energia
celular (ATP). Favorece a circulacdo, acelera a regeneracdo muscular,
melhora a elasticidade da pele, promove um sono mais reparador e ajuda
no equilibrio hormonal. A fotobiomodulacdo ¢ amplamente utilizada
para reduzir dores cronicas, inflamacdes e fadiga, sendo uma terapia
eficaz para gquem procura otimizar vitalidade, performance, humor e
longevidade.

Sessdo de Osteopatia
50 min. 150 €

Terapiaholisticaenaturalgue combinaumasériedetécnicasmanipuladoras
focadas nas causas dos problemas e queixas, e Nndo nos sintomas, com o
objetivo de reduzir a dor e promover a salde e o bem-estar, reequilibrando
0 corpo e estimulando os seus proprios mecanismos de cura. O tratamento
manipulador da osteopatia melhora a capacidade do corpo de recuperar
a funcdo normal, restabelece o equilibrio, ndo produz efeitos secundarios
e gera uma resposta terapéutica rapida e segura, proporcionando alivio ou
eliminacdo da dor e permite o restauro de um nivel dtimo de homeostase.

DETOX E REGENERACAO

Pressoterapia Médica
30 min.
1Sessdo: 60 € 2 Sessdes: 108 € 3 Sessdes: 130 €

A pressoterapia € um tratamento desintoxicante que utiliza a drenagem
linfatica para ajudar a promover as funcdes naturais de eliminacdo de
toxinas do organismo. Promove um melhor fluxo sanguineo e trata os
sintomas de pernas pesadas e condicdes de celulite.

Fisioterapia
50 min. 150 €

Reabilitacdo Fisica
50 min. 150 €

Sessdes focadas na recuperacao funcional, no alivio da dor, na melhoria
da mobilidade e na prevencdo de lesdes, integradas num contexto de
bem-estar e reequilibrio fisico.

DETOX E REGENERACAO
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Solugdes de Spa Desintoxicante

Rituais de Esfoliacao Corporal

A exfoliacdo corporal € um dos primeiros passos para a desintoxicagao,
remove as células mortas da pele, liberta o excesso de toxinas e permite
gue a sua pele respire. Escolha a sua esfoliagdo corporal, de acordo com
0s seus objetivos, para uma pele sedosa e radiante.

Esfoliacdo de Sal do Himalaia e Espirulina
25 min. 80 €

Esfoliacdo de Améndoa e Laranja Doce
25 min. 80 €

Esfoliacdo de Lim&o, Azeite e Acucar
25 min. 80 €

Esfoliacdo de Mel e Aveia
25 min. 80 €

Esfoliacdo de Sal Epsom e Lavanda
25 min. 80 €

20

Argiloterapia

As argilas naturais s&o usadas na pele ha séculos, e hoje em dia s&o um
ingrediente popular. As argilas sdo consideradas um dos desintoxicantes
naturais perfeitos, atuando como um iman natural para remover toxinas
e impurezas. Rico em varios minerais, este magnifico ingrediente pode
purificar, desintoxicar, equilibrar, oxigenar, revitalizar, regenerar e acalmar
a sua pele.

Terapia Rejuvenescedora de Argila Amarela
40 min. 85 €

Estimula a pele a libertar toxinas e impurezas. Alivia airritacdo, vermelhidao
e inflamacé&o da pele.

Ritual Nutritivo de Argila Branca
40 min. 85 €

Com efeito purificante, ajuda no excesso de sebo e de impurezas. Reduz
as inflamacodes, com efeito adstringente e cicatrizante.

Terapia Desintoxicante de Argila de Zedlito
40 min. 85 €

Um bom desintoxicante de metais pesados. Com efeito anti-inflamatorio
e analgésicos para dores articulares.

Algoterapia
40 min. 85 €

Envolvimento com algas marinhas que ajuda a fortalecer a circulacdo
sanguinea e linfatica, reduzindo a dor e a inflamacgé&o e purifica o organismo
restaurando o equilibrio do mesmo. Com efeito desintoxicante, drenante
e remineralizante, ajuda no combate da celulite, assim como reduz a
flacidez da pele e as rugas precoces devido a acdo do colagénio e dos
sais minerais.

DETOX E REGENERACAO
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RELAXAR,
DESFRUTAR E MIMAR

Rituais de Banho

“A transpiracdo é um mecanismo automatico de desintoxicacdo corporal, mas um
banho quente também é util para libertar a pele de agentes téxicos e para relaxar
0s musculos doridos. Esta & uma técnica milenar utilizada ndo sé para eliminar
toxinas, mas também para ajudar o corpo a absorver minerais e nutrientes.”

Banho Detox e Purificante
25 min. 75 €

Banho Relaxante de Alfazema e Flor de Sal
25 min. 75 €

Banho Nutritivo de Rosas
25 min. 75 €

Banho Revigorante Citrinos
25 min. 75 €

Os banhos detox também promovem o relaxamento corporal e devido as
propriedades do sal podem aliviar inflamacdes, bem como artrite, dores
de costas, problemas de pele e constipacdes.

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR
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Relaxe com as nossas Massagens

Massagens

Massagem Profunda com Arnica
50 min. 120 €

Uma massagem estimulante e profunda, realcada pelos beneficios anti-
-inflamatodrios do dleo de arnica que ajudam a aliviar o stress muscular
do dia a dia.

Massagem Relaxante
50 min. 105 €

Uma massagem com puro relaxamento que alivia as tensées do corpo e
o deixara mais leve.

Massagem Localizada (Pernas, Pescoco, Costas,
Ombros, Face e Cranio)
25 min. 75 €

Massagem Pré-natal
A partir dos 3 meses de gravidez
50 min. 120 €

Durante a gravidez a mulher sente-se especial, por ser um momento tao
importante na sua vida. Para ajudar a alcancar o bem-estar indispensavel
nesta fase, proporcionamos uma massagem de hidratacao e relaxamento,
promovendo o conforto e a tranquilidade tanto para a mae como para o
bebé.

Massagem Revitalizante com Jade Quente
50 min. 125 €

Esta massagem promove um relaxamento profundo, alivia tensdes

musculares e dores, melhora a oxigenacdo dos tecidos e facilita a
eliminacéo de toxinas.

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR

Reflexologia
50 min. 125 €

A reflexologia € uma técnica milenar chinesa de pressao, baseada no
principio de que todos 0s nossos orgdos e sistemas estdo refletidos nas
plantas dos nossos pés. Ao estimular as zonas correspondentes ajuda a
aliviar a tensdo e a aumentar a circulacdo sanguinea, estabelecendo o
equilibrio e a funcdo de todo o corpo.

Drenagem Linfatica Manual - Corpo
50 min. 125 €

A drenagem linfatica manual € uma técnica que estimula o sistema
linfatico através de movimentos suaves com o objetivo de eliminar
excessos de liquidos e toxinas no nosso corpo. Esta técnica induz a
redugdo da retencéo de liguidos, a ativacdo da circulagdo sanguinea, o
tratamento de edemas, o combate a celulite e até o relaxamento corporal.

Massagem Desintoxicante
50 min. 105 €

Massagem corporal com uma acao ativa e desintoxicante, capaz de modelar

e promover a reducdo de medidas corporais e os efeitos provocados pela

celulite.

Massagem Anti-Stress
50 min. 105 €

Massagem Anticelulite e Adelgacamento
50 min. 105 €

Uma massagem desintoxicante para ajudar a afinar e tonificar a silhueta,

melhorandoaomesmotempoacirculacdo sanguinea, sendo umaexcelente
opc¢do para aliar a tratamentos direcionados para a celulite.

Tratamento de Drenagem - Pernas Cansadas

25 min. 75 €

Massagem drenante de pernas para o alivio do desconforto.

RELAXAR, DESFRUTAR E MIMAR
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NUTRICAO E
SUPLEMENTOS

Consulta de Nutricdo Integrativa
40 min. 125 €

Através de uma abordagem integrativa e focada no sistema gastro
intestinal, pretendemos identificar e prevenir desequilibrios que possam
levar a ocorréncia de processos inflamatoérios ou patoldgicos. O objetivo
da consulta é dar instrumentos através da nutricdo de forma a atenuar
desconforto gastrointestinal e consequentemente otimizar a saude e
qualidade de vida.

Kit Detox

Enema, Suplementos e Chas Detox
Max. 7 Noites 100 €

MAAX Detox*
400 €

MAAX Detox é um dispositivo médico altamente eficaz classe I, feito
de lava 100% micronizada, de mineral puro, produzida num processo de
fabricagdo unico.

* Requer prescricdo médica

NUTRICAO E SUPLEMENTOS
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Suplementos e Féormulas Longevity

Os precos abaixo correspondem a uma cura para 1 més.

A Longevity acredita que mudancas no estilo de vida, orientadas para
0 bem-estar, sdo a estratégia mais sustentavel para otimizar a saude e
prevenir doencas.

No entanto, a vida moderna estd associada a varias agressdes didrias, que
causam stress ao nosso bem-estar e ao sistema imunitario. Mesmo com
uma boa pratica de exercicio regular e alimentacdo equilibrada, estes
efeitos negativos podem né&o ser totalmente neutralizados.

A Longevity desenvolveu uma série de férmulas nutracéuticas exclusivas,
baseadas no seu know-how sobre as principais dreas de necessidade dos
seus clientes e sobre quais substancias e em gue dosagens sdo mais ade-
-quadas para complementar eficazmente as boas praticas de bem-estar.

As férmulas Longevity distinguem-se por

- Producédo farmacéutica de alta qualidade;

- Controlo de qualidade rigoroso com tecnologia de ponta;
- Supervisionado por farmacéuticos altamente qualificados;
- Sem conservantes, aromas ou corantes artificiais;

- Vegan Friendly;

- Combinacdo certa de substancias e concentracdes para
maxima eficacia.

NUTRICAO E SUPLEMENTOS

Sistema Digestivo
Longevity Digestive Active Enzymes
Longevity Probiotical Formula

Longevity Fiber Formula

Saude Feminina e Masculina

Longevity Female Hormonal Balance

Longevity Sex Drive

Saude Cardiovascular

Longevity Cardiovascular Health

Beleza

Longevity Beauty Formula

Desintoxicacao

Longevity Liver Detox Cure

Equilibrio Mental

Longevity Emotional Balance and Rest

Sistema Imunitario

Longevity Immune Booster

Saude Musculoesquelética

Longevity Osteo Flexibility Formula

Metabolismo

Longevity Metabolic Formula

NUTRICAO E SUPLEMENTOS

56 €
56 €

42 €

58 €

55 €

55 €

65 €

65 €

55 €

55 €

65 €

65 €
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FITNESS E YOGA

Fitness

Fitness Evaluation
Body Shape Personal Training Session
Balance & Strength Personal Training Session
Assisted Stretching Personalized Session
Fat Burner Personal Training Session
Slimming Personal Training Session

Pilates Personal Training Session

Sessdo de Treino Personalizado
55 min. 95 €

Sessdo de Treino Personalizado
(Pack 3 Sessdes)
55 min. 242 €

Sessdo de Treino Personalizado
Sessdes de 2 Pessoas
55 min. 116 €

Sessdo de Treino Personalizado
(Pack 3 Sessdes)
Sessdes de 2 Pessoas
55 min. 295 €

FITNESS E YOGA
33



34

Yoga

Sessdo de Treino Yoga
55 min. 116 €

Sessdo de Treino Personalizado Yoga
(Pack 3 Sessdes)

55 min. 295 €

Sessdo de Treino Personalizado Yoga
Sessdes de 2 Pessoas
55 min. 142 €

Sessdo de Treino Personalizado Yoga
(Pack 3 Sessdes)
Sessdes de 2 Pessoas
55 min. 360 €

FITNESS E YOGA




REEQUILIBRIO,
MENTE E ENERGIA

Coaching de Estilo de Vida
50 min. 150 €

O coaching de estilo de vida procura formas de melhorar a nossa viséo
e positividade. Utilizando varias técnicas e métodos de terapia ajudamos
a criar uma estratégia adequada a sua personalidade e necessidades
dnicas.

Terapia de Técnicas Corpo-Mente para a
Gestio de Stress
50 min. 175 €

Esta consulta é adaptada para desenhar ferramentas personalizadas para
ajudar a construir a melhor forma de lidar com o stress. Estao incluidos
exercicios personalizados para o treino regular da mente. Se ndo se sente
capaz de mudar a sua fonte de stress, certamente conseguird mudar-se a si
mesmo e a maneira como lida com o stress. Aprenda ferramentas simples
gue poderd integrar na sua vida quotidiana. O resultado € uma forma de
vida muito mais saudavel e feliz.

Terapia do Som
50 min. 150 €

Com o poder do som esta terapia vai atuar no organismo humano,
harmonizando-o energeticamente ajudando a despertar o poder espiri-
tual, emocional, mental e fisico.

Terapia de Equilibrio Emocional
50 min. 150 €

O equilibrio emocional é igualmente essencial para um estilo de vida
saudavel e pode melhorar os niveis de energia e promover o cresci-
mento e desenvolvimento emocional. O stress e as tensdes emocionais
manifestam-se no nosso corpo, pelo que esta terapia integrada pode
ajudar-nos a alcancar um verdadeiro equilibrio mental e fisico.

REEQUILIBRIO, MENTE E ENERGIA
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Meditacdo Guiada
50 min. 150 €

Ao aprender técnicas para realizar o nosso Eu Interior e técnicas de
respiracado para nos ajudar a reduzir o stress, podemos rejuvenescer-nos,
a nossa mente, corpo e alma. Estas licdes tornam-se parte da nossa vida
didria e atuam como ferramentas que podem ser usadas sempre gue Nos
sentimos stressados ou fatigados.

Terapia de Mindfulness e Autoconsciéncia
50 min. 150 €

Sessdo de Meditacdo Guiada, seguida de técnicas de meditacdo para a
realizacdo do Eu interior, combinadas com ferramentas de respiracdo que
ajudam a relaxar, rejuvenescer e revitalizar corpo, mente e alma para o
dia a dia. Estas ferramentas podem ser utilizadas no seu dia a dia, em
qualquer lugar e hora.

Terapia de Reequilibrio Energético
50 min. 150 €

A medicina energética centra-se nos campos de energia do corpo que
organizam e controlam o crescimento e reparacdo de células, tecidos
e 6rgaos. O fluxo, equilibrio e harmonia do sistema energético podem
ser restaurados e mantidos de maneira n&o-invasiva. As técnicas da
medicina energética corrigem os desequilibrios e despertam energias
gue nos conferem resiliéncia e melhoram a vitalidade do corpo, das
células e da mente.

Reiki
50 min. 150 €

Trabalhando a um nivel emocional, mental e espiritual, o Reiki usa a
luz ou até mesmo a massagem sem contacto para realinhar o fluxo de
energia vital, reequilibrar o corpo e deixa-lo com uma melhor sensacéo de
bem-estar.

REEQUILIBRIO, MENTE E ENERGIA

Shiatsu
50 min. 150 €

Uma terapia oriental antiga que significa literalmente “pressdo dos
dedos”, esta massagem visa pontos estratégicos do corpo, incluindo os
dedos, pés e palmas das maos.

Terapia Sacro-Craniana
50 min. 175 €

O alinhamento estrutural incorreto do sistema sacro-craniano - pélvis,
coluna vertebral e cabeca - pode comprimir 0s Nossos nervos, causando
espasmos musculares dolorosos que irdo prejudicar o funcionamento
normal do corpo. Esta terapia manual cujo objetivo é avaliar e melhorar
a funcao fisioldgica do sistema sacro-craniano que envolve e protege
o cérebro e a espinal medula, atenua e corrige as tensdes anormais e
dissipa os efeitos negativos do stress sobre o sistema nervoso central.
E uma terapia preventiva benéfica no apoio e reforco as resisténcias
naturais contra a doenca, indicada em qualquer faixa etéria, e sem contra
indicacoes. Melhora os estados associados a dor e a disfuncao, incluindo:
enxaquecas, dor cronica, dificuldades de coordenacdo neurovascular e o
sistema imunitario.

REEQUILIBRIO, MENTE E ENERGIA
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ESTETICA )
E REMODELAGAO
CORPORAL

Tratamentos de Remodelag¢ao Corporal
(Reducao de Celulite, Reducao de Gordura
Localizada, Redefinicdo, Contorno, Firmeza)

VENUS LEGACY® - Adelgacante, Reafirmante e
Contouring

2 Sessbdes
200 €

A Tecnologia Exclusiva (MP)2 é a combinacdo sinérgica de Réadio
Frequéncia Multipolar e PEMF. A RF Multipolar e o algoritmo inteligente
de acoplamento de elétrodos produzem um aquecimento rapido e
homogéneo em tecidos a multiplas profundidades, o que promove
resultados clinicos excecionais e tratamentos confortaveis sem tempo de
inatividade para o paciente. Uma experiéncia segura, agradavel e sem dor.
Tratamento eficaz na reducao da circunferéncia abdominal, melhorando a
celulite e firmeza da pele, deixando o seu corpo mais contornado e firme.

Abdémen
Coxas
Nadegas
Bracos

ESTETICA E REMODELACAO CORPORAL
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CoolSculpting ® - Sessao de Reducdo de Gordura e
Volume

Desde 650 €

O CoolSculpting® é um tratamento de criolipdlise ndo invasivo que
elimina até 30% da gordura localizada na zona tratada. Trata-se de um
tratamento médico, desenvolvido por cientistas da Harvard Medical
School e é o unico de criolipdlise aprovado pela FDA (Food and Drug
Administration) quanto & seguranca e eficacia. E um procedimento n&o
cirdrgico que permite conseguir resultados definitivos sem recorrer a
lipoaspiracdo. Os resultados do CoolSculpting® sdo definitivos, uma vez
gue as células de gordura tratadas morrem, sdo eliminadas, e 0 organismo
n&o as renova. No entanto, como em qualquer outro tratamento ndo invasi-
vo de gordura localizada ou lipoaspiragéo, € essencial ter uma alimentacé&o
saudavel e praticar exercicio fisico para ndo comprometer os resultados.

Ritual de Remodelacdo Local - Barriga Lisa
40 min. 80 €

Envolvimento reafirmante na drea do estdbmago e quadril.

Ritual de Contorno, Celulite e
Reafirmante - Anca e Coxa
40 min. 80 €

Envolvimento nas pernas e quadril.

ESTETICA E REMODELACAO CORPORAL

Tratamentos de Beleza, Rejuvenescimento &

Harmoniza¢ao Facial

VENUS LEGACY ® - Antirrugas, Elasticidade, Firmeza

1 Sessao
125 €

A Tecnologia Exclusiva (MP)2 | (MP)2 é a combinacé&o sinérgica de Radio
Frequéncia Multipolar e PEMF. A RF Multipolar e o algoritmo inteligente
de acoplamento de elétrodos que produzem um aquecimento rapido
e homogéneo em tecidos a multiplas profundidades, o que promove
resultados clinicos excecionais e tratamentos confortaveis sem tempo
de inatividade para o paciente. Uma experiéncia segura, agradavel e sem
dor. A radiofrequéncia é um tratamento estético utilizado no combate a
flacidez do rosto. Ativa a microcirculacdo sanguinea e ajuda a estimular
a produgéo de novas fibras de colagénio para eliminar rugas e linhas de
expressao, conferindo uma maior elasticidade e firmeza a pele.

Peelings Quimicos Médicos
Desde 200 €

Tratamento Facial que estimula a renovacao das células da pele por meio
de uma descamacao controlada através de substancias quimicas ou fisicas.
O procedimento pode ser utilizado para clarear manchas e cicatrizes de
acne, além de atuar no tratamento de rugas e linhas de expressao.

Facial Express
25 min. 80 €

Um tratamento facial hidratante e revigorante que deixa a pele energizada
e resplandecente.

Facial Anti-Ageing
50 min. 125 €

Um tratamento de drenagem revitalizante e relaxante, que estimula a
renovacao cutdnea para combater os sinais de envelhecimento.

ESTETICA E REMODELACAO CORPORAL
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Detox & Repair Facial na Zona do Rosto
100 min. 250 €

Tratamento Facial que proporciona uma Limpeza e Nutricdo profunda a
pele. Remove as células mortas e rugosidades na textura da pele propor-
cionando uma maior producdo de colagénio, que deixard a sua pele mais
hidratada, radiante e rejuvenescida.

Belkyra - Reducao de Gordura
Desde 450 €

Com o envelhecimento deparamo-nos com acumulagdo de gordura na
zona abaixo do gueixo vulgarmente denominado por "papada” ou "duplo
gueixo”. Contudo esta acumulagdo de gordura pode n&o estar direta-
mente relacionada com o peso ou com o estilo de vida e poderad ser uma
caracteristica genética familiar. Este tratamento ird diminuir a acumulac&o
de gordura nesta zona e também ird ajudar na definicdo do maxilar.

Radiesse
A partir de 400 €

O Radiesse é um produto injetavel que estimula a producéo de colagénio
da pele. Para além de proporcionar volume no rosto, aumenta a sua
firmeza e contorno. Verifica-se melhoria significativa na elasticidade e
tonicidade da pele.

Bioestimulacdo Sculptra - Rosto ou Corpo
A partir de 450 €

Sculptra® é um bioestimulador que estimula a producéo natural do préprio

colagénio do organismo que ird ajudar a diminuir a flacidez e aumentar a

firmeza, estrutura e sustentacéo da pele, seja rosto ou corpo.

ESTETICA E REMODELACAO CORPORAL

ULTRAFORMER
(MPT)

Tratamento estético avancado que utiliza ultrassons micro e macrofoca-
-dos para promover firmeza, remodelacdo e rejuvenescimento da pele.
Atua de forma ndo invasiva em diferentes profundidades, estimulando

colagénio e melhorando a tonicidade.

Zonas pequenas
A partir de 160 €

Areas faciais especificas
A partir de 250 €

Rosto completo
A partir de 600 €

Corpo (bracos, abdémen, coxas, gluteos)
A partir de 400 €

HYDRAFACIAL
Tecnologia de limpeza profunda, hidratacdo e rejuvenescimento facial.

Melhora a textura e luminosidade da pele, reduz imperfeicdes e propor-
ciona resultados imediatos, sem invasao.

HydraFacial Express

25 min. 175 €

Limpeza profunda, peeling suave e hidratacdo intensa. Ideal para um
"boost"” rapido de luminosidade.

HydraFacial Deluxe
50 min. 250 €

Inclui todos os passos da vers&o Express, acrescido de sérum booster
personalizado e terapia LED.

ESTETICA E REMODELACAO CORPORAL
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HydraFacial Platinum
60 min. 300 €

Inclui todos os passos da versdo Deluxe, mais drenagem linfatica para
desintoxicacdo e melhor absorcédo dos produtos.

Skin Booster
A partir de 250 €

O Skin Booster € um injetavel que tem como finalidade promover uma
hidratacédo profunda da pele. Os beneficios deste tratamento s&o visiveis
pois conferem elasticidade, melhoram a textura e ddo um aspeto saudavel
ao rosto.

Mesolift Facial

E um tratamento estético, feito através de microinjecdes intradérmicas de
substancias bioldgicas ativas, selecionadas em fun¢édo das necessidades
dapeledorosto.Estemétodohidrata,estimulaarenovacaocelulareproducao
de colagénio, retardando o processo de envelhecimento. A pele fica sua-
vizada de rugas superficiais e com um aspeto mais jovem.

Com NCTF 250 €
Com Exossomas 450 €

Harmonizacéo Facial - Preenchimentos Dérmicos
Faciais
A partir de 350 €

Preenchimentos dérmicos podem ajudar a minimizar os sinais de
envelhecimento ao ajudar a suavizar a pele e as rugas.

Botox
(Toxina Botulinica)
2 zonas a partir de 350 €

O “Botox” Cosmético € uma proteina purificada, medicamente adminis-

-trada, que reduz a atividade muscular diminuindo rugas de express&o
para uma aparéncia mais suave e jovem.

ESTETICA E REMODELACAO CORPORAL

Lifting Facial com Fios Magicos
Variavel por Fio

Um procedimento simples e seguro que utiliza fios DOP que se dissolvem
(fios de Polidioxanona - um fio de grau médico utilizado para suturar ha
mais de 20 anos) para rejuvenescer o rosto sem a necessidade de cirurgia.

Bioestimulacdo com g%sg)va Rico em Plaquetas

Desde 600 €

Tratamento médico avancado para proporcionar um Rejuvenescimento
cutédneo para tratamentos de rugas, flacidez e aumento da tonicidade
da pele.

Laser Chrome
Desde 250 €

O Laser Chrome é uma tecnologia avancada que combina precis&o e
eficacia para tratamentos estéticos e dermatologicos. Este sistema
versatil atua numa ampla gama de procedimentos, incluindo rejuvenesci-
mento facial, reducdo de manchas, cicatrizes, rosacea e estimulo a pro-

ducédo de colagénio.

Tratamento NaturaPeel®
Desde 350 €

O NaturaPeel® é um peeling a laser inovador gue utiliza uma mascara
natural de bambu para potencializar os resultados. Seguro e eficaz em
todas as estagdes, incluindo o verdo, o tratamento melhora a textura da
pele, reduz os poros dilatados e proporciona um brilho instantaneo. Ideal
para quem deseja uma pele radiante e revitalizada sem necessidade de
tempo de recuperacéo.

Microagulhamento
A partir de 200 €

Técnica minimamente invasiva que utiliza microagulhas para estimular a
producdo natural de colagénio e elastina. Indicada para melhorar a tex-
tura da pele e reduzir cicatrizes (incluindo acne), poros dilatados, rugas
finas e flacidez ligeira.

ESTETICA E REMODELACAO CORPORAL
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PACOTES E
PROGRAMAS

Pacotes e Programas

Longevity Relax & Spa 2 Noites

Uma pausa para relaxar, mimar-se e desfrutar do Spa.

Longevity Relax & Detox 3 Noites
Para desfrutar de uma pausa detox no Spa, com esfoliacdes, banhos,
envolvimentos e massagens.
Longevity Beauty Care 4 Noites
Para desfrutar de um tratamento de beleza facial e corporal baseado em
terapias de Spa.
Longevity Yoga 3 Noites

O nosso retiro de yoga oferece praticas didrias de yoga, meditacéo e

praticas holisticas para todos os niveis. Desfrute da serenidade da nature-
za, e sinta-se revitalizado, centrado e renovado.

Longevity Yoga & Surf 4 Noites

Desfrute de sessGes de yoga energizantes, aulas de surf para todos os
niveis e uma ligacdo com a natureza, e sinta-se revitalizado, equilibrado
e inspirado.

Longevity Total Fitness 5 Noites

Faca uma rapida avaliagdo de fitness, queime calorias, aumente os seus
niveis de energia, relaxe e descontraia com terapias de Spa.

Para mais informacdes e precos visite o0 nosso website longevityalvor.com

PACOTES E PROGRAMAS
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Longevity OsteoAlign & Rebalance 5 Noites

Repare, regenere e reequilibre os seus musculos, articulacdes, esqueleto
e sistemas neuro e visceral.

Longevity Stress Relief & Mindfulness 5 Noites

Reequilibre o corpo e a mente, conheca os seus fatores de stress e aprenda
a viver uma vida mais tranquila.

Longevity Vitality Health & Wellness 5 Noites

Aproveite as suas férias sazonais de bem-estar para reparar, regenerar e
reequilibrar a sua saude e bem-estar gerais.

Longevity Core Restore Detox 5 Noites

Desfrute das suas férias detox sazonais, limpe os seus sistemas gastro-
intestinais, viscerais e linfaticos com terapias desintoxicantes de bem-estar
e Spa.

Longevity Wellness & Weight Loss 5 Noites

Desfrute de uma combinacao ideal de desintoxicacéo, fitness, terapias de
emagrecimento, refeicdes e suplementos naturais para iniciar o processo
de perda de peso de maneira saudavel e sustentavel.

Longevity Total Detox 7 Noites

Faca um check-up de saude de caracter holistico e Unico. Desfrute de
umas férias de alto impacto, desintoxicacdo intensa, purificacdo da pele,
limpeza dos sistemas gastrointestinal, visceral, linfatico, circulatdrio e ce-
lular com terapias de desintoxicacdo médica, bem-estar e Spa. Regene-
re o seu sistema imunoldgico e saude celular ao combater a inflamacé&o
cronica através da reducdo de toxinas, metais pesados e radicais livres.

Para mais informacdes e pregos visite o nosso website longevityalvor.com

PACOTES E PROGRAMAS

Longevity Deep Cleanse Detox
& Weight Loss 7 Noites

Faca um check-up de saude de cardcter holistico e Unico. Desfrute de
um programa de alto impacto, desintoxicacdo intensa e perda de peso,
purificacdo da pele, limpeza dos sistemas gastrointestinal, visceral, linfatico,
circulatorio e celular com terapias de desintoxicacdo médica, bem-estar e
Spa, enguanto acelera o seu metabolismo e a perda de peso de uma forma
saudavel e sustentavel.

Longevity Ultimate Detox, Weight Loss
& Reshape 14 Noites

Faca um check-up de saude de cardcter holistico e Unico com rastreio
dentario completo. Desfrute do mais completo programa de alto impacto
para desintoxicacdo intensa, perda de peso e remodelacdo corporal,
purificacdo da pele, limpeza dos sistemas dentario, gastrointestinal,
visceral, linfatico, circulatorio e celular através de terapias de desintoxicacdo
médica, bem-estar e Spa, impulsionando ao mesmo tempo o seu Mmetabo-
lismo, perdendo peso de uma forma saudavel e sustentavel, remodelando
0 seu corpo.

Longevity Optimal Healthspan 7 Noites ou 14 Noites

Faca um Check-up de Saude e Longevidade exclusivo para monitorar
0S seus principais biomarcadores de longevidade. Beneficie de um pro-
grama intenso de desintoxicacdo, reparacdo e regeneracdo de elevado
impacto para melhorar continuamente a sua saude e qualidade de vida.

Longevity New Life 21 Noites*

Faca um check-up Longevity 3602 de caracter integrativo, premium e uni-
co. Inclui rastreio de cancro da pele, de apneia do sono e testes genéticos.
Desfrute do mais completo programa de alto impacto, desintoxicacdo
intensa, reparacao, regeneracado e rejuvenescimento da sua saude e bem-
-estar, enquanto melhora o seu sistema imunitario, saude celular, campos
de energia, salde metabdlica, resisténcia ao stress e vitalidade.

* Requer reserva antecipada de, pelo menos, 8 dias antes da data de chegada.

Para mais informacdes e precos visite o0 nosso website longevityalvor.com

PACOTES E PROGRAMAS
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Longevity Obesity Optimisation 28 Noites*

Dé-nos um més para o ajudar a iniciar o processo de controlo da obesi-
dade e a avancar para um estilo de vida mais saudavel. Beneficie de uma
avaliacdo holistica abrangente e de um programa integrado de gestao do
peso que combina fitness, refeicdes leves e liquidos, orientacdo nutricional
personalizada, tratamentos de Spa desintoxicantes e terapias integrativas
e regenerativas.

Longevity Diabetes Optimisation 21 Noites*

Inicie o controlo da diabetes e 0 apoio a saude a longo prazo através de uma
avaliacdo holistica abrangente e de um programa integrado que combina
fitness, nutricdo personalizada, tratamentos de Spa desintoxicantes e tera-
pias regenerativas.

Longevity Metabolic Optimisation 14 Noites*

A sindrome metabdlica envolve fatores como hipertensao, hiperglicemia,
excesso de gordura abdominal e desequilibrios lipidicos, aumentando
o risco de doenca cardiovascular e diabetes. Realize uma avaliacédo
abrangente da salde metabdlica e adote estratégias direcionadas para
apoiar o equilibrio e a prevencdo de doencas.

Longevity Cardio Health Optimisation 7 Noites*
Realize um check-up cardiovascular exclusivo Longevity para a identificagdo
precoce de fatores de risco silenciosos. Siga um programa abrangente de

regeneracao e prevencao cardiovascular, concebido para apoiar a salude do
coragéo e reduzir a inflamacé&o cronica.

Longevity Sleep Optimisation 7 Noites*
Realize uma avaliagdo holistica, incluindo rastreio de apneia do sono, e

recupere a qualidade do sono através de estratégias personalizadas que
integram gestdo de energia, reducdo do stress e terapias de meditacao.

* Requer reserva antecipada de, pelo menos, 8 dias antes da data de chegada.

Para mais informacdes e pre¢os visite o nosso website longevityalvor.com

PACOTES E PROGRAMAS
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Protocolos de Dia

Firm & Contour
495 €

Stress Relief & Optimal Energy
530,10 €

Balance & Restore (Menopausa)
684 €

Radiant Glow
765 €

Botox Refresh Instant Lift
810 €

Vital Recharge
1003,50 €

Deep Detox & Weight Loss
1269,00 €

As inclusées dos Pacotes e Programas de Saude e Bem-Estar Longevity s&o inquebraveis, ndo
reembolsaveis e vendidas em conjunto com o Alojamento. Servicos e itens ndo utilizados ndo seréo
reembolsados. A Longevity reserva-se o direito de modificar, alterar, suspender e/ou descontinuar
quaisquer servicos, pacotes, programas, precos e condicdes, a qualguer momento.

Para mais informagdes e pre¢os visite o nosso website longevityalvor.com

PACOTES E PROGRAMAS
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Rua Galo Louro, 28 - Alvor, Portimdo 8500-322 - Algarve, Portugal

@ www.longevityalvor.com @ www.longevitywellnessclinics.com

clinic@longevityalvor.com

T.+351282 248 889 | Ext. Rececdo Spa - 600

Horario de Funcionamento
Segunda a Sdbado: 10h00 - 19h00
Domingo: 10h00 - 18h00

ttistaywell #staylongevity #longevityalvor

LONGEVITY

HEALTH & WELLNESS HOTEL
ALVOR - ALGARVE


https://www.longevityalvor.com/pt/
https://longevitywellnessclinics.com/pt/alvor-homepage-pt/
mailto:clinic@longevityalvor.com

